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actiekrant

Alle prijzen zijn geldig van 1- t/m 30 jan.. 2022. (Uitgezonderd week-actie’s) Prijzen ex. BTW.  Voor vragen kunt u contact opneen met TotaalVERS 010-5013321. E-mail info@totaalvers.nl

Week 3 
geldig 17 t/m 23 jan.

Week 4
geldig 24 t/m 31 jan.

Week 1  
geldig 1 t/m 9 jan.

Week 2 
geldig 10 t/m 16 jan.

2.49 4. 390.95

Week 1 geldig 1 t/m 9 januari

Week 2 geldig 10 t/m 16 januari

1.99

Week 3 geldig 17 t/m 23 januari

13   494  .99   .

NIEUWJAARS

Fruitmand 1
TotaalVERS, Stuk,
Art. nr. 20000871

Fruitmand 2
TotaalVERS, Stuk,
Art. nr. 20000872

Petflesjes Fristi
Fristi,
Tray 12 x 30 ml,
Art. nr. 80299017

Petflesjes 
Chocomel
Chocomel, 
Tray 12 x 30 ml,
Art. nr. 80299033

Pain de Provence 
(LH) Bergwerff,
Pak 5 x 25 gram,
Art. nr. 31076671

Katenspek (LH)
Bergwerff,
Pak 5 x 25 gram,
Art. nr. 31075329

Boerenkool 
(gesneden)
TotaalVERS,
Bak 1 kg,
Art. nr. 20161775

9511  . 9514  .

Custard cakejes
Bakkers Weelde,
Pak 240 gram,
Art. nr. 95371110

Chocoladepudding 
Frankenland,
Tray 20 x 100 gram,
Art. nr. 11000863

Vanillepudding 
Frankenland, 
Tray 20 x 100 gr.
Art. nr. 11000862 

Let op: 
Besteltermijn!



Week 2 geldig 10 t/m 16 januari

Week 3 geldig 17 t/m 23 januari

Week 4 geldig 24 t/m 31 januari

Week 1 geldig 1 t/m 9 januari

151  .

490   .

191  .

752   .

590  .

990  .

491  .
Aardappelpuree 
stamppot 
Maggi, Pak 230 gram,
Art. nr. 95251220 

Aardappelpuree 
provencale
Maggi, Pak 160 gram,
Art. nr. 95253660

Gehaktballen
in jus
Unox,
Blik 420 gram,
Art. nr. 95177110

Gelderse rookworst
G'woon,
Pak 275 gram,
Art. nr. 95545446

Vleesjus naturel
G'woon,
Pak 3 x 29 gram,
Art. nr. 95872263

Tuinkruiden
bouillon
Zonnatura,
Pak 60 gram,
Art. nr. 95128916

Appelmoes
Hak,
Pot 360 gram,
Art. nr. 95192770 

Appelcompote
Hak,
Pot 360 gram,
Art. nr. 95195520

Boemboe voor bami goreng
Sum & Sam, Pak 100 gram,
Art. nr.  95104535

Boemboe voor nasi goreng 
Sum & Sam, Pak 100 gram,
Art. nr. 95104534 

Boemboe rendang vlees
Sum & Sam, Pak 100 gram,
Art. nr. 95104537 

Boemboe voor sajoer boontjes, 
Sum & Sam, Pak 100 gram,
Art. nr. 95104533 

Sweet-sour woksaus
Go-Tan, Fles 1 liter,
Art. nr. 82146000 
Milde curry woksaus
Go-Tan, Fles 1 liter,
Art. nr. 82146026  
Ketjap-sesam woksaus
Go-Tan, Fles 1 liter,
Art. nr. 82146042 

Sweet-sour teriyaki 
Go-Tan, Fles 1 liter,
Art. nr. 82146068 

Red curry woksaus
Go-Tan, Fles 1 liter,
Art. nr. 82143880

Alle boodschappen

995  .  



1  .953  .85

0  .49

5  .75

0  .99

0  .95

Week 3 geldig 17 t/m 23 januari

Lunchbroodje omelet met roze garnaaltjes

Personen: 4     Bereidingstijd: 30 minuten

Ingrediënten:
- 400 gram boerensoepgroente  - 8 eieren
- 500 gram roze garnalen   - 4 stuks pistoletjes
- Dille

Ingrediënten zelf toevoegen:
- Zout     - Peper
- Plantaardige olie/vloeibare bakboter

Bereiding:
Verwarm de oven voor en bak de pistoletjes volgens de gebruiksaanwijzing op de verpak-
king. Was de dille en dep droog met keukenpapier. Snijd de dille fijn. Verwarm een koeken-
pan met een scheutje plantaardige olie of vloeibare bakboter. Voeg de soepgroenten toe 
en roerbak 5 minuten. Klop ondertussen de eieren los in een kom met een beetje zout, 
peper en dille naar smaak. Voeg de garnalen toe aan het eimengsel. Schenk het eimengsel 
in de pan bij de soepgroenten. Laat de omelet afgedekt op matig vuur in ongeveer 20 
minuten stollen. Snijd de pistoletjes open en verdeel de omelet over de broodjes. Garneer 
naar wens met een beetje verse dille. 

Eet smakelijk. 

Garnalen rose nr.4
AMfish,
Pak 500 gram,
Art. nr. 51000406

Boeren 
soepgroenten
TotaalVERS,
Zak 500 gram
Art. nr. 20122778

Boeren
soepgroenten
TotaalVERS,
Bak 1 kg
Art. nr. 20162778

Eieren
TotaalVERS,
Doos 10 stuks,
Art. nr. 11060023

Verse dille
TotaalVERS,
Bosje,
Art. nr. 20002029

Witte pistoletjes
G'woon,
Pak 4 stuks,
Art. nr. 95109795

Maaltijd Voordeel: Lunchbroodje 
omelet met roze garnaaltjes



AGF

Week 1 geldig 1 t/m 9 januari

Week 2 geldig 10 t/m 16 januari

Week 3 geldig 17 t/m 23 januari

Week 4 geldig 24 t/m 31 januari

0.69

690. 0.19

490. 0. 45

991. 790. 

Witlof
TotaalVERS,
500 gram,
Art. nr. 20000220

Rode kool
TotaalVERS,
500 gram,
Art. nr. 20000135 

Witte kool
TotaalVERS,
500 gram,
Art. nr. 20000133 

Groene kool
TotaalVERS,
500 gram,
Art. nr. 20000131 

Kriel in 
kruidenmarinade
TotaalVERS, Zak 2 kg,
Art. nr. 20140331

Tapaskriel 
TotaalVERS, Zak 2 kg,
Art. nr. 20140332  

Grillers kriel  
TotaalVERS, Zak 2 kg,
Art. nr. 20140243

Mandarijn
TotaalVERS,
Stuks,
Art. nr. 20001000

Banaan
TotaalVERS,
500 gram,
Art. nr. 20001150

Appel Fuji
TotaalVERS,
500 gram,
Art. nr. 20000478

Vleestomaten
TotaalVERS,
500 gram,
Art. nr. 20000231

191. Spruiten (vuil)
TotaalVERS,
500 gram,
Art. nr. 20000137



Knorr Professional:
Soepenactie

Geldig van 1 t/m 31 januari

9517.

959  .4914  .

959  .9514  .

9512  .

9518  .9518  .

Het kan af en toe best een uitdaging zijn, om in de dagelijkse drukte, ook te zorgen voor 
een lekkere en gevarieerde maaltijd voor je cliënten.

Met Knorr Professional serveer je in een handomdraai een heerlijk soep, speciaal ontwikkeld 
om tijd te winnen in jouw keuken maar ze bieden ook volop ruimte voor eigen creativiteit. 

De soepen zijn van constante kwaliteit 
en door de poedervorm goed houdbaar. 
Neem bijvoorbeeld de Spaanse Tomaten-
Gerookte Paprikasoep: deze is verpakt 
per 1,1kg, maar heeft - na het toevoegen 
van water - een opbrengst van maar 
liefst 14 liter! Dit betekent dus dat je met 
één verpakking zeven keer soep kunt 
serveren, uitgaande van een woongroep 
van 8 personen. 

Ontdek nu deze 6 Knorr Professional 
soepen met korting.

Mosterdsoep
Knorr,
Bus 1100 gram,
Art. nr. 82302991

Bos-
paddenstoelen
soep
Knorr,
Bus 1000 gram,
Art. nr. 82302941

Franse 
uiensoep
Knorr,
Bus 1200 gram,
Art. nr. 82302983

Tomaten-
groentesoep
Knorr,
Bus 1430 gram,
Art. nr. 82300193

Erwtensoep
Knorr,
Bus 1380 gram,
Art. nr. 82300391

Tomaten-
paprikasoep
Knorr,
Bus 1190 gram,
Art. nr. 82303189



Week 2 geldig 10 t/m 16 januari

Week 3 geldig 17 t/m 23 januari

Week 4 geldig 24 t/m 31 januari

Week 1 geldig 1 t/m 9 januari

291 .990  .

990 . 491.

492  .550 .  

990  .   

Langlekker 
halfvolle melk
Campina, Pak 1 liter,
Art. nr. 98142060

Cruesli chocolade
Quaker, Pak 450 gram,
Art. nr. 95146849 

Zwarte bessenjam
G'woon, Pot 450 gram,
Art. nr. 95827304

Ontbijtkoek volkoren 
gesneden 
G'woon, Pak 350 gram,
Art. nr. 95186780 

Tablet 
melkchocolade 
G'woon, Stuk 200 gram,
Art. nr. 95153340 

Tablet 
melkchocolade-
hazelnoot
G'woon, Stuk 200 gram,
Art. nr.  95153290

English thee
Pickwick, Pak 20 x 2 gr.
Art. nr. 95768860 

Sojadrink original
Alpro, Tray 3 x 250 ml,
Art. nr. 82090348
Sojadrink choco 
Alpro,
Tray 3 x 250 ml,
Art. nr. 95174130 
Sojadrink rode vruchten
Alpro, Tray 3 x 250 ml,
Art. nr.  95174149 

Sinaasappel
Karvan Cévitam,
Bus 750 ml,
Art. nr. 95594590 
, 

Aardbei
Karvan Cévitam,
Bus 750 ml,
Art. nr. 95598003 

Bosvruchten 
Karvan Cévitam,
Bus 750 ml,
Art. nr.  95598011 

Cassissiroop
Karvan Cévitam,
Bus 750 ml,
Art. nr.  95598038

Langlekker 
volle melk
Campina, Pak 1 liter,
Art. nr.   82090009 

Cruesli rozijn 
Quaker, Pak 450 gram,
Art. nr.  95842335

Rode vruchtenjam
G'woon, Pot 450 gram,
Art. nr. 95261750

Ontbijtkoek gesneden
G'woon, Pak 350 gram,
Art. nr. 95593717

Ceylon thee
Pickwick, Pak 20 x 2 gr.
Art. nr. 95767980 

Earl grey thee
Pickwick, Pak 20 x 2 gr.
Art. nr.  95767990

Langlekker 
karnemelk
Campina, Pak 1 liter,
Art. nr.  95106451

Cruesli 4 noten
Quaker, Pak 450 gram,
Art. nr. 95161100

492 .  

Alle boodschappen



Puzzel pagina

Raadsel

Erwtensoep
Glad
Glühwein
Handschoenen
Iglo
Koud
Kruik

Sneeuwbal
Sneeuwpop
Sneeuwschoenen
Sneeuwschuiver
Sneeuwvlok
Snowboots
Trui
Vorst

Woordzoeker
Langlaufen
Muts
Oorwarmers
Schaatsen
Sjaal
Skiën
Slee
Sneeuw

Wanten
Winter
Winterjas
Winterpret
Winterslaap
Wit
IJs
IJsbaan

Op de kermis kan je meedoen aan het spel “Fruitraden”. 
Op een tafel staan vier afgesloten dozen. In elke doos zit een verschillend stuk 

fruit, te weten een appel, een peer, een meloen of een mango. De bedoeling van 
het spel is natuurlijk om te raden in welke doos welk stuk fruit zit. 

Er zijn 100 deelnemers die allemaal hun uiterste best doen om alle vier de stukken 
fruit goed te raden. 

Na afloop blijkt dat 23 mensen geen enkel stuk fruit goed hebben geraden, 
58 mensen precies één stuk fruit goed heeft en 14 mensen precies twee stukken 

fruit goed hebben geraden. 

Hoeveel mensen hebben precies drie stukken fruit correct geraden? 
En hoeveel mensen precies vier?



Puzzel 
oplossing

Raadsel

Erwtensoep
Glad
Glühwein
Handschoenen
Iglo
Koud
Kruik

Sneeuwbal
Sneeuwpop
Sneeuwschoenen
Sneeuwschuiver
Sneeuwvlok
Snowboots
Trui
Vorst

Woordzoeker
Langlaufen
Muts
Oorwarmers
Schaatsen
Sjaal
Skiën
Slee
Sneeuw

Wanten
Winter
Winterjas
Winterpret
Winterslaap
Wit
IJs
IJsbaan

Hoeveel mensen hebben precies drie stukken fruit correct geraden? 
Exact 3 stukken fruit juist: 0

En hoeveel mensen precies vier?
Exact 4 stukken fruit juist: 5.

Uitleg: 
Het is niet mogelijk om drie stukken fruit correct te raden: 

het vierde stuk fruit is dan ook correct! 
Dus niemand heeft drie stukken fruit correct geraden en 

100-58-23-14 = 5 mensen hebben vier stukken fruit correct geraden.

Oplossing:  Warme Chocomelk



Week 2 geldig 10 t/m 16 januari

Week 3 geldig 17 t/m 23 januari

Week 4 geldig 24 t/m 31 januari

491  .

197  .

755  .

259   .

459   .

1912  .

4915  .

5911  .

Winterstoof met peer
W&G groep,
Pak 1,5 kg,
Art. nr. 40090365

Kip Kiev
W&G groep,
Stuk,
Art. nr. 40901360

Kip krokantschnitzel
W&G groep,
Stuk,
Art. nr. 40901360

Zalmfilet gerookt 
Noors
AMfish,
Pak 500 gram,
Art. nr. 50000559

Vispannetje (gestoofd)
AMfish,
Bak 450 gram,
Art. nr. 51004942

Zalmburger (gebakken)
AMfish,
Pak 5 x 80 gram,
Art. nr. 50003770

Rundersaucijs
Bergwerff,
Kg,
Art. nr. 31002217

Varkensfricandeaulapje
Bergwerff,
Kg,
Art. nr. 31003062

Week 1 geldig 1 t/m 9 januari

Vlees, Vis, Gevogelte en Vleeswaren



0 .45

1 .190 .49

0 .752  .75

Week 1 geldig 1 t/m 9 januari Week 2 geldig 10 t/m 16 januari

Week 3 geldig 17 t/m 23 januari

Week 4 geldig 24 t/m 31 januariWeek 3 geldig 17 t/m 23 januari

Week 2 geldig 10 t/m 16 januariWeek 1 geldig 1 t/m 9 januari

Week 4 geldig 24 t/m 31 januari

4  .95 

0  .99

0 .  75

ZuivelZuivel

Alles voor een stralend gebit

Dubbelvla
vanille-karamel, 
Melkan, Pak 1 liter,
Art. nr. 95305033 

Dubbelvla 
vanille-chocolade
Melkan, Pak 1 liter,
Art. nr. 95338004

Dubbelvla 
vanille-aardbei 
Melkan, Pak 1 liter,
Art. nr. 95338500

Bak en braad
G'woon,
Pak 200 gram,
Art. nr. 95538959

Basis voor 
panna cotta 
Debic, Fles 1 liter,
Art. nr. 84311354 

Basis voor 
crème brûlée
Debic, Fles 1 liter,
Art. nr. 84311362

Griekse 
yoghurt 10%
Katharo,
Bak 500 gram,
Art. nr. 95938502

Kleefpasta plus
Fixodent,
Tube 40 ml,
Art. nr. 95676896

Tandpasta coolmint
Derlon,
Tube 125 ml,
Art. nr. 95594392

Tandenborstel
Spar,
Pak 2 stuks,
Art. nr. 95594479

Bruistablet
Steradent,
Bus 30 stuks,
Art. nr. 95989453



TotaalVERS Top Merk:
Hoppe

De productontwikkelaars van Hoppe worden bijgestaan door een professioneel team. Zij 

weten als geen ander waar ze de recepturen het beste kunnen bereiden en het mooiste 

kunnen verpakken. Want een mooie, innovatieve 

verpakking hoort bij een cadeautje. 

Bovendien blijft elke traktatie zo krakend 

vers en bewaart u de bakproducten 

probleemloos. 

Hoppe zorgt ervoor dat u nergens 

omkijken naar heeft en dat is minstens 

net zo lekker als onze producten zelf. 

Hoppe bewijst: een klein koekje of 

hartige snack maakt een groot verschil.

Hoppe maakt van zoete koekjes en hartige 

zoutjes een cadeautje. Soms met de smaak 

van toen, soms met de smaak van morgen. 

Maar altijd uniek, verrassend en met oog voor 

de trends en wensen in de markt. Zo zorgt 

Hoppe ervoor dat uw gasten gezond, lekker 

én bewust genieten.

Geldig van 1 t/m 31 januari

Koekjes wintermix
Hoppe,
Doos 150 stuks,
Art. nr. 82704824

Koekjes bonte mix
Hoppe,
Doos 150 stuks,
Art. nr. 82704709

Koekjes mengelmoes
Hoppe,
Doos 150 stuks,
Art. nr. 82704808

9917  .
9913 .

999  .
Koekjes 
allerhande
Hoppe,
Doos 150 stuks,
Art. nr. 82704767

Koekjes 
variete mix
Hoppe,
Doos 150 stuks,
Art. nr. 82704725

Koekjes 
luxe potpourri
Hoppe,
Doos 150 stuks,
Art. nr. 82704741

Koekjes 
allegaartje
Hoppe,
Doos 150 stuks,
Art. nr. 82704684

Ook verkrijgbaar!



Nieuw in ons assortiment:
AMfish - 4-pack convenience vis

4910  . 4910  .

4910  .

AMfish levert op dit moment drie verschillende 
ASC/MSC gecertificeerde sous-vide vis: kabeljauw, 
schol en zalm, verpakt in handige porties. In de 
verpakking worden individuele zakjes met saus 
geleverd voor een gemakkelijke gerecht bereiding. 

Sous-vide is een bereidingsmethode waarbij voedsel en 
in dit geval vis vacuümverpakt in een waterbad op lage 
constante temperaturen verwarmd wordt. 
Doordat de vis langzaam gegaard wordt, blijven de 
smaak, de vitamines en de textuur van de vis aanwezig. 
Er hoeft geen vet/olie gebruikt te worden ter bereiding 
van de vis. Daarnaast is er minimaal verlies aan product 
doordat de vis compact blijft in de vacuümzak.
 

Verwijder de verpakking en leg de voorgegaarde vis 
zonder het vocht op een bord. Verwarm het ca. 2 min.  
op 800 Watt of ca. 3 min.  op 600 Watt in de magnetron. 
Voeg de bijbehorende saus toe en vervolgens kan het 
worden uitgeserveerd.

Kabeljauw met
honing-mosterdsaus
AMfish,
Pak 4 x 110 gram,
Art. nr. 51222090

Scholfilet met 
witte wijnsaus
AMfish,
Pak 4 x 110 gram,
Art. nr. 51249430

Geldig van 1 t/m 31 januari

Noorse zalm met 
hoisinsaus
AMfish,
Pak 4 x 110 gram,
Art. nr. 51267592

Prijswijzigingen en/of drukfouten voorbehouden.


